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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 1° DAN

(Via Técnica)

Ejecucidn de:

NAGE - WAZA
U.E. n° | F""iﬁf‘"m: RE KUZUSHI  TANDOKURENSHU  UCHI KOMI
SHISE! TSUKURI SOTAI RENSHU NAGE KOMI
SHINTAI-TAISABAKI  KAKE YAKU SOKU GEIKO ~ RANDORI
KUMI-KATA UKEMIS KAKAR! GEIKO SHIAI
U.E. n° 2 Técnicas en estitico y/o desplazamiento:
ASHI WAZA KOSHI WAZA TE WAZA
DE ASHI HARAI UK! GOSHI UKI OTOSHI
HIZA GURUMA O GOSHI TAI OTOSH!
OKURI ASHI HARAI ~HARAI GOSHI SEOI NAGE
SASAE TSURI KOMI ASHI  TSURI KOMI GOSHI  KATA GURUMA
UCHI MATA
O SOTO GAR!I
O UCH! GARI
KATAME - WAZA
UE.n°1 Furln:?fr:;ntos ¢ Entradas A o
Bases de OSAE WAZA
Bases de SHIME WAZA
Bases de KANSETSU WAZA
U.E. n° 3 Técnicas:
: OSAE WAZA SHIME WAZA KANSETSU WAZA
HON KESA GATAME KATA JUJI JIME UDE GARAM|

YOKO-SHIHO-GATAME  GYAKU JUJI JIME
KAMI-SHIHO-GATAME ~ NAM! JUjI JIME
TATESHIHO-GATAME ~ HADAKA JIME

U.E.n° 4 KATA  NAGE NO KATA (I°, 2°y 3° grupo)

U.E. n° 5 DEFENSA PERSONAL
Optativo

U.E. n° 6 RANDORI
Optativo

UDE HISHIGI JUjl GATAME



TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 2° DAN
(Via Técnica) |

Ejecucidn de:

NAGE - WAZA

Fundamentos
E. n° 1
U.E.n Kihon

U.E. n° 2 Técnicas en estitico y/o desplazamiento:
ASHI WAZA KOSHI WAZA  SUTEMI WAZA
KO UCH! GARI KOSHI GURUMA  TOMOE NAGE

:  CHIKARA NO OYO (Uso de Ia fuerza)

KO SOTO GARI TSURI GOSHI URA NAGE

KO SOTO GAKE HANE GOSHI SUMI GAESHI

ASHI GURUMA YOKO GAKE

: YOKO GURUMA
UKI WAZA
KATAME - WAZA
o Fundamentos .
U.E. n° | Kihon : Salidas de OSAE WAZA

M.B. Tori boca arriba y boca abajo

U.E. n°® 3 Técnicas:

OSAE WAZA SHIME WAZA KANSETSU WAZA
KUZURE KESA GATAME OKURI ERI JIME UDE HISHIGI UDE GATAME
KATA GATAME KATA HA JIME UDE HISHIGI WAKI GATAME

KUZURE KAMI SHIHO GATAME

U.E.n°4 KATA NAGE NO KATA completo

U.E. n° 5 DEFENSA PERSONAL
Optativo

U.E. n° 6 RANDORI
Optativo



TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 3° DAN
(Via Técnica) -

Ejecucidn de:

NAGE - WAZA

U.E n° | F““f;::‘:‘“ms : Bases del RENRAKU - HENKA - WAZA (toda clase de combina-

ciones, encadenamientos o conexiones de una técnica con otra,
incluso de pie a suelo).

U.E. n® 2 Técnicas en estatico y/o desplazamiento:

ASHI WAZA KOSHI WAZA  TE WAZA SUTEMI WAZA
HARAI TSURI KOMI ASHI USHIRO GOSHI SEQOI OTOSHI SOTO MAKI KOMI
O SOTO OTOSHI UTSURI GOSHI SUKUI NAGE UCHI MAKI KOMI
O GURUMA ' MOROTE GARI YOKO OTOSHI

KUCHIKI TAOSHI  TANI OTOSHI

KATAME - WAZA

Fundamentos

U.E.n° | Kihon : Defensas de SHIME - WAZA y KANSETSU - WAZA

U.E. n® 3 Técnicas:

SHIME WAZA KANSETSU WAZA
RYOTE JIME UDE HISHIGI HIZA GATAME
TSUKKQMI JIME UDE HISHIGI HARA GATAME

U.E.n° 4 KATA KATAME NO KATA.

U.E. n° 5 DEFENSA PERSONAL
Optativo

U.E. n° 6 RANDORI
Optativo



TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 4° DAN

(Via Técnica)
Ejecucién de:
NAGE - WAZA
o ; Fundamentos .
U.E. n° | Kihon : Bases del KAESHI-WAZA

U.E. n® 2 Técnicas en estitico y/o desplazamiento:

ASHI WAZA TE WAZA SUTEMI WAZA

O SOTO GURUMA KO UCHI GAESHI O SOTO MAKI KOMI

O SOTO GAESHI _ SUMI OTOSHI UCH! MATA MAKI KOMI

O UCH! GAESHI KIBISU GAESHI HANE MAKI KOMI
HARAI MAKI KOMI!
TAWARA GAESHI

KATAME - WAZA
U.E. n° 3 Técnicas:
SHIME WAZA KANSETSU WAZA

SODE GURUMA JIME UDE HISHIGI SANKAKU GATAME

KATA TE JIME

U.E.n° 4 KATA  KIME NO KATA.

U.E.n° 5 DEFENSA PERSONAL
Optativo

U.E. n° 6 RANDORI
Optativo



TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 5° DAN
(Via Técnica)

Ejecucién de:

NAGE - WAZA

1 :
U.E.n® I FunKzil;r;intos : Estudio en profundidad de todos los Fundamentos

U.E. n® 2 Técnicas en estatico y/o desplazamiento:

ASHI WAZA TE WAZA SUTEMI WAZA
HANE GOSH! GAESHI YAMA ARASHI YOKO WAKARE
HARAI GOSHI GAESHI UCHI MATA SUKASHI DAKI WAKARE
UCHI MATA GAESHI OBI OTOSHI HIKIKOMI GAESHI
TSUBAME GAESHI

KATAME - WAZA

U.E. n® 3 Técnicas:

HIME WAZA ' KANSETSU WAZA
SANKAKU JIME UDE HISHIGI ASHI GATAME

UDE HISHIGI TE GATAME
U.E.n® 4 KATA JU NO KATA.

U.E. n° 5 DEFENSA PERSONAL
Optativo

U.E. n° 6 RANDORI
Optativo



EXAMEN DE CINTURON NEGRO 6° DAN

Los Cinturones Negros 5° DAN debern remitir a la Comision de Grados de la Escuela Fede-
rativa Nacional un dossier en el que se haga constar los méritos, si los tuviera, referidos a:

* Resultados en competicién

* Préctica continua y asidua (certificado federativo)

* Valor como docente y resultados de sus alumnos

° Valor como Arbitro

* Esfuerzos por la difusién del judo

* Propaganda, relaciones publicas, publicacion de obras, etc
* Rol de dirigente, competencia, responsabilidad, autoridad.

Una vez revisado el mismo, se proceders a la comunicacién al interesado de la fecha y lugar de

celebracién del Examen Prictico.

El Examen Prictico constard de 3 partes:

1* parte: presentard un trabajo de judo-pié, de libre eleccién
2° parte: presentard un trabajo de judo-suelo, de libre eleccién
3% parte: GOSHIN JITSU NO KATA.



